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Inhalt: 

• Ausschreibung Wintertouren SAC-Murten mit V. Mösching 

• Ausblick Sommertouren SAC-Murten mit V. Mösching folgt im 

Newsletter 02/2019 

 
Aktuelle: 
 
Skitour „Galmschibe“(2425 m) im Diemtigtal (WS) 
 
Start Fieldrich 1360 m 
Aufstieg ca. 3 – 3 ½ h 
Skitour eignet sich  
auch für Tourengänger 
mit wenig Erfahrung. 
Verpflegung aus Rucksack 
Ausrüstung: Skitourenmaterial 
LVS, Schaufel, Sonde u. Harscheisen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldeschluss: Bis Donnerstag, 07.02.2019 
oder Fragen zur Tour? 

 

 
 
 

09.02.2019 
Treffpunkt 06:45 h OSRM-

Parkplatz 
 
 

 
 

Rückkehr ca. 16:00 h 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
Homepage SAC-Murten 

viktor_moesching@hispeed.ch 

079 600 47 72 

 
 

  



 

Skihochtour „Berner Oberland“ im  
Wildstrubel-Gebiet (WS+ bis ZS-) 
 
Anreise über Spiez mit PKW und ab Spiez mit Zug/Bus nach 
Leukerbad, Gemmi in die Lämmerenhütte. 
Start mit Ski auf der Gemmi 2315 m (Jägerboden 2240 m) 
Programm:  
Je nach Verhältnis Dubenhorn (2941 m) 
Aufstieg ca. 2 ½ – 3 h, Abfahrt in den Lämmerenboden 
Anschliessend Aufstieg zu Lämmerenhütte ca. 1 – 1 ½ h 
Am zweiten Tag Aufstieg über Wildstrubelgletscher zum 
Mittelgipfel (3242 m) und bei guten Verhältnissen 
Überschreitung zum Grossstrubel (3242 m) und Abfahrt zur 
Engstligenalp oder in die Lenk. Aufstieg ca. 3 ½ bis 5 ½ h 
Rückreise über Adelboden/Lenk (ÖV) nach Spiez und Rückreise 
wie Anreise nach Murten. 
Ausrüstung: Skihochtourenmaterial, Anseilgurt, Steigeisen-
Pickel, 
3-4 Schraubkarabiner, Rebschnüre/Bandschlingen (kurz u. 
lang), LVS, Schaufel, Sonde u. Harscheisen 
SAC-Ausweis (Hütte), Halbtax oder GA 
Verpflegung in Hütte HP und über Tag aus Rucksack 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Blick vom Mittelgipfel her (zum Gross Strubel 

 
 
 
 
 
 

Blick zurück zum Strubeljoch mit Mittelgipfel und links Weststrubel 

 

Es ist zur Kenntnis zu nehmen, dass je nach Schnee- und Lawinenverhältnissen die 

Tourentage Planungsänderungen erfahren! 

 

Kurzfristige Abmeldungen verpflichten die Übernahme der Hüttenkosten! 

 
Anmeldeschluss: Bis Freitag, 01.03.2019 
(Teilnehmerzahl beschränkt) 
oder Fragen zur Tour? 
 

 
09./10.03.2019 (2 Tage) 

Treffpunkt 05:15 h OSRM-

Parkplatz 

Abfahrt 05:20 h 

Zug in Spiez ab 06:36 h 

Gleis 3 

Ticket bitte vorgängig ab 
Spiez bis Leukerbad lösen 
(kein Retourticket)! 
 

Heimreise je nach Verhältnis, 

wird am zweiten Tag 

entschieden. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte z. Kenntnis nehmen 
 

 

Homepage SAC-Murten 

viktor_moesching@hispeed.ch 

079 600 47 72 

 
 

  



 

Skihochtour „Rotondo“-Gebiet (WS+ bis ZS-) 
 
Anreise per Bahn über Spiez oder mit PKW nach Realp. 
Programm:  
Am ersten Tag reisen wir nach Realp und steigen zur Rotondo-
Hütte durchs Witenwasserntal hoch (je nach Verhältnissen über 
Rottällihorn). 
Aufstieg ca. 3 ½ – 4 ½ h (1040HM)resp. 5 ½ -6 h (1400 m). 
Am zweiten Tag Aufstieg zum Piz Lucendo oder 
Witenwasserenstock Aufstieg ca. 4 bis 4 ½ h anschl. Zurück zur 
Rotondo-Hütte. 
Am dritten Tag Aufstieg zum Gross Leckihorn, Muttengletscher, 
Blaubergpass, Tällistock und Hungerberg Abfahrt ins VS oder 
über Rottällihorn und Stelliboden nach Realp. Rückreise wie 
Anreise nach Murten. 
Ausrüstung: Skihochtourenmaterial, Anseilgurt, Steigeisen-
Pickel, 
3-4 Schraubkarabiner, Rebschnüre/Bandschlingen (kurz u. 
lang), LVS, Schaufel, Sonde u. Harscheisen 
SAC-Ausweis (Hütte), Halbtax oder GA 
Verpflegung in Hütte HP und über Tag aus Rucksack 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rotondo-Hütte 
 

 

 

 
Blick zum Piz Lucendro 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Blick zum Muttengletscher und Gross Muttenhorn 

und links Aufstieg zu Blaubergpass 

 

Es ist zur Kenntnis zu nehmen, dass je nach Schnee- und Lawinenverhältnissen die 
Tourentage Planungsänderungen erfahren! 

 

Kurzfristige Abmeldungen verpflichten die Übernahme der Hüttenkosten! 

 
Anmeldeschluss: Bis Freitag, 29.03.2019 
(Teilnehmerzahl beschränkt) 
oder Fragen zur Tour? 
 

 
05. bis 07.04.2019 (3 Tage) 

Treffpunkt 06:05 h/05:15 h 

Bahnhof, Murten oder OSRM-

Parkplatz 

Abfahrt 06:17 h mit 

Zug über Spiez oder mit PKW 

um 05:20 h über LU nach 

Göschen und Realp! 

Ticket bitte vorgängig ab 
Murten bis Realp lösen 
(kein Retourticket)! 
 

Wie die Heimreise erfolgt wird 

je nach Verhältnis am dritten 

Tag entschieden. 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte z. Kenntnis nehmen 
 

 

Homepage SAC-Murten 

viktor_moesching@hispeed.ch 

079 600 47 72 

 
 

  



 

Skihochtour „Aletsch“-mit Bergführer (WS+ bis ZS) 
 
Anreise per Bahn über Spiez ins Jungfraujoch. 
Programm:  
Am ersten Tag reisen wir zum Jungfraujoch, steigen zum 
Louwihorn oder Trugberg auf. Anschliessend Abfahrt auf 
Aletschfirn/Konkordiaplatz und steigen zur Lötschenlücke in die 
Hollandia-Hütte hoch (je nach Verhältnissen). 
Aufstieg ca. 2 ½ – 4 ½ h (ca.500 bis 680HM je nach Route). 
Am 2. Tag Aufstieg übers Anujoch zum Mittaghorn (3892 m). 
Aufstieg ca. 4 bis 4 ½ h (ca. 700 Hm ca. im Grat). 
Abfahrt über Anungletscher nach Fafleralp und Blatten ins VS. 
Rückreise wie Goppenstein und Spiez nach Murten. 
Ausrüstung: Skihochtourenmaterial, Anseilgurt, Steigeisen-
Pickel, 
3-4 Schraubkarabiner, Rebschnüre/Bandschlingen (kurz u. 
lang), LVS, Schaufel, Sonde u. Harscheisen 
SAC-Ausweis (Hütte), Halbtax oder GA 
Verpflegung in Hütte HP und über Tag aus Rucksack 
Die Skihochtour wird durch den Bergführer „Wirfel“ Reinhard 
Bittel geführt (Bergführer-Kostenanteil/Teilnehmer) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
Hollandia Hütte (Lötschenlücke) 

 

 
 

 

 

 

 
Mittaghorn mit Abfahrtsroute 

 
Es ist zur Kenntnis zu nehmen, dass je nach Schnee- und Lawinenverhältnissen die 

Tourentage Planungsänderungen erfahren! 

 

Kurzfristige Abmeldungen verpflichten die Übernahme der Hütten- und Führerkosten! 

 
Anmeldeschluss: Bis Freitag, 05.04.2019 
(Teilnehmerzahl beschränkt) 
oder Fragen zur Tour? 
 

 
27./28.04.2019 (2 Tage) 

Treffpunkt 04:45 h OSRM-

Parkplatz 

Abfahrt 04:55 h 

Zug in Spiez ab 05:56 h 

Gleis 1 

Ticket bitte vorgängig ab 
Spiez bis Jungfraujoch 
lösen (kein Retourticket)! 
 

Heimreise je nach Verhältnis 

und Ort, wird am zweiten Tag 

entschieden. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte z. Kenntnis nehmen 
 

 

Homepage SAC-Murten 

viktor_moesching@hispeed.ch 

079 600 47 72 

 

 
Möchtest du keine Infos per Newsletter V. Mösching erhalten, dann schreib mir eine 

kurze Mail an viktor_moesching@hispeed.ch 
 

 


